





Instrumentelle Funktions-
analyse zur exakten Diagnostik

Meist wird eine Funktionsstérung
nicht durch einen einzelnen, son-
dern durch mehrere Faktoren ver-
ursacht, die das Kausystem un-
terschiedlich stark belasten.

Ziel der zahnarztlichen Diagno-
stik ist daher, zunachst einmal zu
ermitteln, welche Faktoren die
Beschwerden ausldsen und wie
stark jeder einzelne Faktor fir das
Krankheitsgeschehen verant-
wortlich ist.

Nach einer ausfuhrlichen Anam-

nese wird dabei zunachst das Zu-
sammenwirken von Zahnen,
Muskulatur und Kiefergelenk un-
tersucht (klinische Funktionsana-
lyse). Oft missen hierzu auch
Rontgenaufnahmen der Kiefer-
gelenke angefertigt werden.

An diese klinische oder manuelle
schliel3t sich die sog. instrumen-
telle Funktionsanalyse an. Hier-
bei werden zunéchst die Kiefer-
gelenke exakt vermessen. Aufder
Basis von Abdriicken vom Ober-
und Unterkiefer werden formge-
treue Kiefermodelle gefertigt.

Mit einem speziellen Aufzeich-
nungsgerat, dem sog. Axio-
graph, lassen sich die Gelenkpo-
sitionen und Bewegungsbahnen
des Unterkiefers genau analysie-
ren.

Der Artikulatur ist ein programmierba-
res Simulationssystem mit dem die
Kaubewegungen genau nachvollzogen
werden kénnen.

Dann werden die Messwerte in
einen Kausimulator, den sog. Ar-
tikulator, tUbertragen. Der Kiefer
wird damit quasi ,nach auflen®
verlagert. Die Lage der Zahne
und Kiefer zueinander kann im
Modell beliebig oft analysiert und
verandert werden, bis die optima-
le Situation erreicht ist. Erst dann
werden die notwendigen Arbei-
ten im Mund des Patienten durch-
geflhrt.

Zahnarztliche Therapie
haufig Erlésung von
jahrelangem Leiden

Haben die diagnostischen Maf3-
nahmen gezeigt, welche Fakto-
ren in welchem Ausmal fir die
Funktionsstérung verantwortlich
sind, wird ein
Therapieplan erarbeitet.

individueller

Ziel des Behandlungskonzeptes
ist es, fur den Patienten eine dau-
erhafte Beschwerdefreiheit her-
beizufihren. Um Korper- und

Biss-Statik abstimmen zu kon-
nen, ist haufig eine Schienenthe-
rapie notwendig.

Diese transparente Schiene kann
man sich wie eine ,Brille fir das
Gebiss* vorstellen. Sie dient da-
zu, die Stellung des Kiefergelenks
glinstig zu beeinflussen und zu ei-
ner Entlastung des Kausystems
zuflhren.

Sie wird Uberwiegend nachts ge-
tragen. In der Regel tritt eine Bes-
serung der Beschwerden recht
schnell ein.

Erganzend dazu koénnen je nach
Art und Schweregrad der Kiefer-
gelenkserkrankung sowie der mit-
betroffenen Strukturen auch phy-
siotherapeutische MaRnahmen
und Entspannungsverfahren aus
dem Bereich der Schmerzthera-
pie als Therapiemodule zum Ein-
satzkommen.

Viele Patienten mit chronischen

Schmerzen und Beschwerden
haben eine jahrelange Arzt-
Odyssee hinter sich, ohne dass
ihnen geholfen werden konnte.
Haufig liegt die Ursache in einer
Fehlfunktion des Kiefergelenks.
Eine entsprechende Diagnostik
und Therapie durch den Zahnarzt
bedeutet dann in den meisten
Fallen schnelle und dauerhafte
Beschwerdefreiheit.



