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PARODONTITIS - URSACHEN

Parodontitis ist eine durch Bakte-
rien hervorgerufene entziindliche
Veréanderung des Zahnfleisches
und des Kieferknochens. Sie z&hlt
zu den haufigsten Infektions-
krankheiten der Mundhdéhle. Far
den Ausbruch der Erkrankung kon-
nen jedoch nicht die Bakterien
allein verantwortlich gemacht wer-
den.

Rauchen

Vor allem starkes Rauchen kann
die Entstehung der Parodontitis
fordern. Problematisch ist auch,
dass die Zahnfleischentziindung
lange ohne das charakteristische
Bluten verlauft und so vom Pati-
enten erst spat bemerkt wird.

Erbliche Faktoren
Die DNA weist Gene auf, die fur
die Steuerung des Abwehrsys-
tems zustandig sind. Ist eines ver-
andert, besteht ein erhdhtes Risi-
ko, an Parodontitis zu erkranken.

Stress
Berufliche oder private Uberbela-
stung kann den Verlauf einer Pa-
rodontitis negativ beeinflussen,
da das Immunsystem geschwacht
ist (Psycho-neuro-Immunitét).

pH-Wert des Speichels

Normalerweise ist der Speichel
neutral bzw. leicht basisch. Nur so
kann er den Schmelz nach ernéh-
rungsbedingten Saureattacken
remineralisieren. Ist er jedoch zu
sauer, droht eine Ubersauerung
und dadurch die Entstehung der
Parodontitis.

Schlechte Mundhygiene
Dadurch verandert sich der Bak-
terienrasen.

Ubergewicht
Fettzellen produzieren Entzin-
dungsstoffe, die zur Parodontitis
fuhren.

Hormonelle Stérungen
Veranderungen des Hormonsta-
tus zum Beispiel in der Pubertat,
in der Schwangerschaft und im
Klimakterium erleichtern die
Entstehung einer Parodontitis.

Allgemeinerkrankung
Diabetes mellitus verursacht und
beschleunigt eine Parodontitis.

Alter
Im Alter vermindern sich die Ab-
wehrkrafte und die Parodontitis-
bakterien kénnen sich ausbreiten.
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