y

PARODONTITIS — THERAPIE

Sanfte Therapieverfahren

Nach der Vorreinigung der Zahn-
fleischtaschen ist das Hauptziel
der Behandlung, den so genann-
ten Biofilm, der die Parodontitis-
Bakterien enthalt, zu entfernen.
Dies geschieht durch eine Wur-
zelglattung. Bei dieser "Tiefenrei-
nigung" arbeiten Zahnarzt und
Mundhygieniker unter dem Zahn-
fleisch. Mit kleinen Instrumenten
werden die Wurzeln gereinigt, ge-
glattet und poliert. Dadurch wird
eine glatte Oberflache geschaf-
fen, an der sich Belege schlechter
anheften kdnnen.
Die Wurzelreinigung wird unter ort-
licher Betdubung durchgefihrt
und durch einen Laser unterstiitzt,
um eine zusatzliche Desinfektion
zuerreichen.

Die Laser-Therapie wird immer
erganzend angewendet, sie kann
die Zahnfleischtaschen-Reini-
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gung nicht ersetzen.

Sind besonders aggressive Bak-
terien die Ausldser der Parodon-
titis muss mit bakterienbeeinflus-
senden Heilmitteln behandelt wer-
den.

Diese kdnnen in Tablettenform ein-
genommen oder auch lokal einge-
setzt werden. Eine alleinige natur-
heilkundliche Behandlung reicht
indiesem Fall nicht aus.

Zusatzlich wird das Immunsystem
gestarkt. Ein normal funktionie-
rendes Abwehrsystem kann die
Bakterien im Mundraum bekamp-
fen, sodass es nicht zu einer
Entziindung kommt.

Immunologische Behandlungen
kraftigen das Abwehrsystem und
tragen wesentlich zum Erfolg der
Therapie bei.
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