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PARODONTITIS - PROPHYLAXE

Wie sich der Angriff der Parodonti-
tis-Erreger auf den Koérper aus-
wirkt hangt von der Balance zwi-
schen Bakterienangriff und der
Immunabwehr ab.

Ein vielversprechender Therapie-
ansatz zur begleitenden Behand-
lung von Parodontitis sowie zur
Préavention ist die positive Beein-
flussung des sog. antioxidativen
Status des Organismus und die
Unterstitzung des Immunsys-
tems durch Zufilhrung ausge-
wahlter Mikronahrstoffe. Ohne
solche Antioxidantien kann das
naturliche Schutzsystem des Kor-
pers nicht wirken. Diese Nahr-
stoffe werden benétigt, um Zell-
strukturen vor einer irreparablen
Oxidation durch die freien Radi-
kale ("oxidativer Stress") zu schit-
zen.

In verschiedenen Klinischen Stu-
dien wurden die wichtigsten natir-
lichen Antioxidantien bei Patien-
ten mit parodontalen Erkrankun-
gen identifiziert. Dazu gehdren a-
Tocopherol, Ascorbinsaure, [3-
Carotin, Selen, Ubichinol und
Zink.

Die biochemischen Reaktionen
dieser Mikronéhrstoffe sind grof3-
tenteils bereits seit langerem be-
kannt. Erst Anfang des letzten
Jahrzehnts konnten jedoch die
medizinischen Zusammenhange
und die Auswirkungen in Mangel-
situationen nachgewiesen wer-
den. Und nach und nach entwi-
ckelte sich die Einsicht, dass die-
se Antioxidantien fur die Aufrecht-
erhaltung der Funktionsfahigkeit
des Organismus bedeutend sind.
Daraus ergibt sich zwangslaufig
auch ihre doppelte Funktion zur

Prophylaxe und Therapie der Pa-
rodontitis sowie der auftretenden
Begleit- und Folgeerkrankungen.
Aufgrund der modernen Ernah-
rungsgewohnheiten ist die Ver-
sorgung des Kérpers mit den not-
wendigen Mikronahrstoffen -
auch bei guter Erndhrung — in
aller Regel nicht mehr gewahrleis-
tet. Eine geregelte zusatzliche
Versorgung mit den genannten
Mikrondhrstoffen kann langfristig
zu einer Verbesserung des paro-
dontalen Status fihren und damit
Begleit- und Folgeerkrankungen
vermeiden helfen.
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