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PARODONTITIS — DIAGNOSTIK

Eine genaue Dokumentation des
Zustandes jedes einzelnen Zah-
nes und seiner Zahnfleischta-
schen gibt dem Behandler einen
ersten Uberblick dariiber, welche
Z&hne wie stark von den entziind-
lichen Vorgéngen betroffen sind.
Dazu werden mit einer kleinen
Messsonde an jedem Zahn die
Taschentiefen gemessen und der
sogenannte Blutindex ermittelt.
Die Ergebnisse werden EDV-
technisch erfasst und mit einer
speziellen Software ausgewertet.
Brucken, Kronen, Kariesbefall
werden ebenso erfasst wie Zahn-
fleischbluten und vorhergegange-
ne kieferorthopadische Behand-
lungen.

Danach werden wir auch nach Er-
krankungen fragen, an denen der
Patient leidet oder in Vergangen-
heit gelitten hat. Auch regelméagig
eingenommene Medikamente,
Ernahrungs- und Lebensgewohn-
heiten (z.B. Rauchen) und mégli-
che Stressfaktoren werden abge-
fragt. Dartiber hinaus werden zur

Beurteilung Roéntgenaufnahmen
herangezogen, die alle Zahne,
Kieferknochen, Gelenke und die
umgegebenen Strukturen zeigen.
Gekippte oder schiefe Zahne sind
anfalliger fir Parodontitis und wer-
den genau untersucht.

ERGANZENDE DIAGNOSTIK

Gentest

Mit Hilfe eines Gentestes lasst
sich ermitteln, ob eine erbliche
Veranlagung fir die Parodontitis
vorliegt. In amerikanischen Stu-
dien wurde belegt, dass das Risi-
ko an Parodontose zu erkranken
eng an das Auftreten einer be-
stimmten genetischen Konstella-
tion gebundenist.

Mikrobiologischer Test
In der menschlichen Mundhéhle
leben tiber 400 Bakterienarten.
Nur ein keiner Teil von ihnen ist fur
die Entstehung von Parodonitis
verantwortlich. Fur eine gezielte
Bekampfung der Keime ist es
wichtig zu wissen, welche Bak-

terien in welcher Menge vorhan-
densind.

Immunologische

Untersuchungen
Ein intaktes Immunsystem ist in
der Lage, Parodontitis-Bakterien
erfolgreich abzuwehren. Fir eine
langfristig erfolgreiche Therapie
ist ein Immun-Check wichtig,
sonst besteht die Gefahr, dass die
Parodonitis immer wieder aus-
bricht.

Vorsorgliche
Partneruntersuchung
Parodonitis-Bakterien koénnen
sich von einem Partner auf den

anderen Ubertragen.
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