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Das Zahnfleisch ist im gesunden
Zustand blassrosa, straff und liegt
am Zahnfleisch an.

Bei der Gingivitis (Zahnfleischer-
krankung) zeigt sich das Zahn-
fleisch gerdtet, schmerzt und blu-
tet haufig beim Zahneputzen,
Kauen oder auch spontan.

Die chronische Gingivitis ist eine
Entziindung des Zahnfleischs, die
meist aus der akuten Form ent-
steht.

Bei mangelhafter Mundhygiene
entstehen auf Grund vermehrter
Zahnbelage Entziindungen vor al-
lem am Zahnfleischrand.
Bakterien in den Zahnbelégen sor-
gen flr eine Reizung und schliel-
lich Entziindung des Zahnfleisch-
rands. Das Zahnfleisch gerotet,
schmerzt und blutet haufig beim
Zahneputzen, Kauen oder auch
spontan. Nach einer grundlichen
regelmafigen Mundhygiene kann
die Infektion abheilen.
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Mdogliche Ursachen :

* Mechanische Ursachen:
sachgemafle Anwendung von
Zahnburste, Zahnstocher oder
Zahnseide.

» Schwermetallbelastungen (Ama-
gam!)

e Schwangerschaft (hormonelle
Schwankungen)
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Anzeichen fur eine Gingivitis
Oft sind Druckempfindlichkeit und
haufiges Bluten des Zahnfleischs
wahrend der Mundhygiene erstes
Anzeichen. Neben der Schwel-
lung verandert sich das Zahn-
fleisch auch farblich: Es wird hoch-
rot mit einer glatt-glanzenden
Oberflache, die natirliche Tupfe-
lungist verschwunden.

Auswirkungen einer Gingivitis
Wird eine Zahnfleischentziindung
nicht behandelt, kann sich unter
Umstanden die sehr viel gefahrli-
chere Erkrankung des Zahnhalte-

apparates herausbilden, die Pa-
rodontitis.
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Gesundes Zahnfleisch hat eine blass-
rosa Farbe, fillt den Raum zwischen
den Zahnen vollstandig aus und blutet
bei Beruhrung nicht. Die Zahne sind
frei von Belag.

Erkranktes Zahnfleisch ist gerotet, blu-
tet leicht bei Bertihrung und ist am
Zahnhals haufig geschwollen. Die Z&h-
ne sind mit bakteriellen und verfarbten
Belagen behaftet.




